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Integrated Care for Older People

steht fuir «Integrated Care for Older People». s jx; World Health

%Y Organization
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Ist ein umfassendes Praventionsprogramm der WHO.

hat zum Ziel, den funktionellen Abbau im Alter zu verringern, zu verzégern und zu
verhindern.

fahrt zu einem Paradigmenwechsel von einem krankheitsorientierten zu einem
funktionsorientierten Praventionsmodell.

bedeutet die Zukunft in der Pravention (Pionierarbeit).

wird international umgesetzt und erprobt, in der Schweiz im Kanton Zirich vom
Lehrstuhl ftr Geriatrie und Altersforschung zusammen mit Pro Senectute Kanton Zurich
geplant und umgesetzt.

Integrated care for older people (ICOPE): Guidance for person-centred assessment and pathways in primary care. Geneva: World Health Organization; 2019



Wieso sind die funktionellen Fahigkeiten zentral?

‘ Funktionelle
- Wir werden immer alter — aber nicht gestnder alter. Fahlgkdt
- Die Abnahme der funktionellen Fahigkeiten im Alter kann verringert, $
verzogert oder verhindert werden. Sie gehort nicht zwingend Intrinsische
zum Alter werden. P Kapaz'tat

- Die funktionellen Fahigkeiten ermdglichen Selbststandigkeit und
Autonomie im Alter und dadurch die Teilnahme am gesellschaftlichen

Leben. Umfeld
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Funktionelle Fahigkeit = + + Interaktion i e
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6 Schlisselfunktionen (Doménen) i -
beschreiben die intrinsische Kapazitat o

Integrated care for older people (ICOPE): Guidance for person-centred assessment and pathways in primary care. Geneva: World Health Organization; 2019



6 SchllUsselfaktoren und die ICOPE-App

- die ICOPE-App evaluiert 6 Schlisselfunktionen und prift, ob

bereits Einbusse in einer oder mehreren Schlisselfunktionen
vorliegen.

« Kognition « Sehen
 Vitalitdt / Ernahrung  mentale Gesundheit
 HOren * Mobilitat

mit diesen 6 Schlusselfunktionen kdnnen der aktuelle und
zuktnftig wahrscheinliche Gesundheitszustand evaluiert
werden und Einschatzungen zum zukinftigen Pflegebedarf
gemacht werden.

Regelmassiges Screening, individuelle Empfehlungen und
Interventionen.

Integrated care for older people (ICOPE): Guidance for person-centred assessment and pathways in primary care.
Geneva: World Health Organization; 2019

Beard JR et al. J Gerontol A Biol Sci Med Sci, 2022, Vol. 77, No. 1, 94-100
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Quelle: ICOPE-App.
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Eintrittspforte fur Gesundheitsforderung SENECTUTE
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Begleitung durch ICOPE-Nurse bei Pro Senectute

Kanton Zirich
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Individueller Plan mit lokalen Angeboten SENECTUTE
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Pro Senectute Kanton ZH Angebote im Netzwerk
6 Schisselfunktionen Angebote
O — Hausarztinnen/Hausarzte
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Win-Win-Win dank Pravention SENECTUTE
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UZH — EXpertise

Alters- — Forschung, internationale Verbindung
medizin

— Grundlagen ICOPE Programm, Technologie Mehrwert

— Zugang zur Zielgruppe L i

— Bestehende Angebote nutzen und erweitern Betroffenen

— Anstellung ICOPE Nurses zur direkten
Begleitung

— Synergien PS und weitere Partner einbinden

— Mit ICOPE bieten wir den alteren Menschen einen niederschwelligen, aber attraktiven Zugang zur
Gesundheitspravention.

— Geplante Studie zum ICOPE Projekt: SNF-Antrag per 1. November 2023 eingereicht

Kanton Zirich



Herzlichen Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit!
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