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Begriffe, speziell wissenschaft-  Paychiatisch
liche, ...

. sollen Sachverhalte
- benennen
- differenzieren
- ordnen

... durfen Sachverhalte nicht
- als einfach darstellen, wenn sie komplex sind
- primar als Trager fur Emotionen missbrauchen
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«Einsamkeit»: Ein immer wichtiger )

werdendes Thema

Frauen und Manner
in der zweiten
Lebenshalfte
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Chronisch kranke Senioren sind besonders betroffen

Gesundheitliche Risiken von Einsamkeit
und sozialer Isolation im Alter

Univ.-Prof. Dr. med. Johannes Pantel

Geriatrie-Report  2021; 16 (1)

Alte Menschen sind besonders stark von den negativen Auswirkungen soweit dieses mit chronischer Krankheit

der SARS-CoV-2-Pandemie betroffen. Neben dem erhihten Risiko eines  b2w- Multimorbiditit und/oder mit un- 2021
i i . ) giinstigen sozialen, soziodkonomischen

schweren Krankheitsverlaufs unterliegen sie in besonderer Weise der wund Umweltbedingungen einhergeht [2.
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5. Soziale Isolation und Einsamkeit
bei Frauen und Méannern im Verlauf
der zweiten Lebenshilfte

Oliver Huxhold und Heribert Engstler

Die Risiken sozialer Isolation und Einsamkeit sind unterschiedlich hoch und entwickeln sich

mit dem Alterwerden im Verlauf der zweiten Lebenshilfte v : Wiihrend das Isolati

risiko zwischen dem 40. und 90. Lebensjahr relativ kontinuierlich von vier auf 22 Prozent steigt,
Einsamkeitsrisiko u-formig. Vom Alter 40 bis Mitte 60 sinkt es, danach nimmt es wie-
der zu, ist aber selbst im sehr hohen Alter, mit 90 Jahren, mit rund elf Prozent nicht hoher als mit 2019
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Ist Einsamkeilt eine Krankheit?

Nein!
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Meinung & Debatte

Hene Jiircher Seitung

Einsamkeit
ist keine Krankheit

Immer mehr Menschen fithlen sich manchmal oder oft allein. Das fiihrt zu Depressionen

und Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Ein Ministerium gegen Einsambeit, wie es England hat,

fithrt jedoch zu weit. Von Claudia Rey

Der Mensch ist

kein Ein -

auch wenn uns die Zunahme
von Egozentrismus

und Selbstdarstellung

das manchmal glauben liisst.

Spiritual Care 2023; 12(3): 258-263
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Essay

Gabriele Stotz-Ingenlath*

Anthropologische Aspekte der Einsamkeit

Anthropological aspects of loneliness

https://doi.org/10.1515/spircare-2022-0086
Vorab online verdffentlicht 22.06.2023

[...] Seltsam, im Nebel zu wandern!
Leben ist Einsamsein.

Kein Mensch kennt den andern,
Jeder ist allein.

Hermann Hesse, ,Im Nebel® (1905)
Jeder kennt das Getfithl von Einsamkeit, denn Einsamkeit

ist eine menschliche Urerfahrung, sie ist ein ,Anthropi-
non“ - und an sich weder gesund noch krankhaft. Da wir

bedeuten kann. Paradoxerweise einte uns die gemeinsame
Einsamkeit auf einmal in mitmenschlicher Solidaritét.

Um den Doppelaspekt der existenziellen und der patho-
genen Einsamkeit soll es in meinem Beitrag gehen: Sie kann
etwas Erlittenes, aber auch etwas Selbstgewdhltes sein,
Leid und Chance, Tabu und Privileg (Schellhammer 2018),
etwas Dunkles, aber auch etwas Erhellendes. Man kann sie
fliehen und pathologisieren, man kann an ihr verzweifeln,
aber man kann es auch schétzen, allein und fiir sich zu sein.
Auf das Selbst zuriickgeworfen, wird man auch zu diesem
eigentlichen Selbst und letztlich in den Raum der grofien
menschlichen Gemeinschaft hingefiihrt (Schiitz 1992: 282).

2021

2023




())

Wir mussen differenzieren L.
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Einsamkeit als Ausdruck ...

. der «conditio humana» — Reflexion Uber Selbst-
verstandnis und Wert-

horizont

. einer Lebenskrise
|

> Austausch, Rat holen

. einer (psychischen oder — Diagnose, Behandlung
korperlichen) Krankheit
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Résumé (I)

» Alle Menschen wissen, wie sich Einsamkeit anfihlt.

Sie ist primar ein soziales und gesellschaftliches
Phanomen, kein medizinisch-psychiatrisches.
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Résumé (I1)

> Menschen konnen mit Problemen umgehen, die sie
erkannt und anerkannt haben («Selbstwirksamkeit»).

Probleme, auch Einsamkeit, durfen nicht vorschnell
«pathologisiert», zur Krankheit gemacht werden, well
dadurch die Selbstwirksamkeit vermindert werden kann
(«Delegieren an Fachleute»).

Universitét
3 HE S se e 1 UZH
<@ Zurich



())

Psychiatrische

Résumé (lI)

> Aber: Uberfordert Einsamkeit die Krafte der
einzelnen Person, deren «Resilienz», oder
entsteht sie erst im Rahmen einer Erkrankung,
dann braucht es psychiatrisch-psychothera-
peutische Hilfe.

Sie zu beanspruchen, heisst Verantwortung zu
tUbernehmen — und nicht, Schwache zu zeigen.
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