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• Über den Zweck von Begriffen

• Einsamkeit zu verstehen, heisst, ihre Folgen 

für die eigene Lebenswelt zu erkennen
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Begriffe, speziell wissenschaft-

liche, …

… sollen Sachverhalte

- benennen

- differenzieren

- ordnen

… dürfen Sachverhalte nicht

- als einfach darstellen, wenn sie komplex sind

- primär als Träger für Emotionen missbrauchen
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«Einsamkeit»: Ein immer wichtiger 

werdendes Thema

2019

2021

2019
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Ist Einsamkeit eine Krankheit?

Ja!

2019
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Ist Einsamkeit eine Krankheit?

Nein!

2021

2023
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Wir müssen differenzieren

Einsamkeit als Ausdruck …

… der «conditio humana»

… einer Lebenskrise

… einer (psychischen oder 

körperlichen) Krankheit

Reflexion über Selbst-

verständnis und Wert-

horizont

Austausch, Rat holen

Diagnose, Behandlung
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Résumé (I)

► Alle Menschen wissen, wie sich Einsamkeit anfühlt. 

Sie ist primär ein soziales und gesellschaftliches 

Phänomen, kein medizinisch-psychiatrisches.
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Résumé (II)

► Menschen können mit Problemen umgehen, die sie 

erkannt und anerkannt haben («Selbstwirksamkeit»).

Probleme, auch Einsamkeit, dürfen nicht vorschnell 

«pathologisiert», zur Krankheit gemacht werden, weil 

dadurch die Selbstwirksamkeit vermindert werden kann

(«Delegieren an Fachleute»).
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Résumé (III)

► Aber: Überfordert Einsamkeit die Kräfte der 

einzelnen Person, deren «Resilienz», oder 

entsteht sie erst im Rahmen einer Erkrankung, 

dann braucht es psychiatrisch-psychothera-

peutische Hilfe.

Sie zu beanspruchen, heisst Verantwortung zu

übernehmen – und nicht, Schwäche zu zeigen.
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Herzlichen Dank

für Ihre

Aufmerksamkeit!


