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How Loneliness Is
Damaging Our Health

Even before the pandemic, there was an “epidemic of
loneliness,” and it was affecting physical health and life
expectancy.
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Einsamkeit macht krank
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Mechanismen?
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EU 2022 report on Loneliness and health NY Times April 2022



Einsamkeit ist unabhangig vom Alter und Geschlecht

Our Epidemic
of Loneliness
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and Isolation 2023

The U.S. Surgeon General's Advisory on the
Healing Effects o f Social Connec tion an d Communi ty

Alter 18 bis 24: 79% fluhlen sich einsam
Alter 65+: 41% fluhlen sich einsam

Kein Unterschied Manner und Frauen

Riesige volksgesundheitliche Relevanz
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Nina Ruge und
Kurt Aeschbacher
DO-HEALTH im Gesprach DO-HEALTH
Okt-2023 Krebspravention Okt-2023

61% Risikoverminderung fur neue invasive Krebserkrankungen
39% Verminderung von frihzeitiger Gebrechlichkeit
iIn DO-HEALTH Uber 3 Jahre
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1 g Omega-3/ Tag
3 x 30 Minuten Bewegung / Woche



Stefan Frings
Global Head of Medical Affairs,

Heike A. Bischoff-Ferrari
Lehrstuhlinhaberin Geriatrie

Roche und Altersforschung, Universi-
tat Zirich
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Im guten Sinn konservativ, hat die Medizin das Wohl des Menschen im Blick. Gleichzeitig erlebt sie
Teilen derzeit einen revolutiondren Schub. Unmdgliches scheint maglich zu werden: Aus Stammzellen

9 o o @ 0 kénnten Organe heranwachsen, die Vorbeugung gegen Alzheimer und Parkinson kommt in

Reichweite, Krebstherapien werden immer effizienter.

N:Z:Z ‘ Live Veranstaltungen  Riickblick Aufzeichnungen Uberuns Partner Gutscheine (Q_ Veranstaltung suchen

Kontakt

25.10.2023



Update

0
DOJHEALTH( @Zf
: e

Zusammenarbelit Zurich — Toulouse ab 2024

far die Pravention & Medizin von Morgen
10-Jahres Forschungsprogram HealthAge
Verlangerung der gesunden Lebenserwartung

Seither I I Start

Partner in Frankreich Partner-Suche

L . _ In der Schweiz
* Ministerium fur Gesundheit

* Nationale Rentenversicherung
 La Poste

* Region Occtianien ﬂ
 AXA-France

« Franzdsicher Forschungsrat (ANR)




Programm 1 - ICOPE

Zusammenarbeit Zurich — Toulouse ab 2024
Verlangerung der gesunden Lebenserwartung Bevolkerungsebene

n Step 3 (2025+):

Y

Step 1 (2020-2023):

ICOPE Kohorte

Grosste
Praventionskohorte
Europas mit 40°000
Erwachsenen Alter 60+
in Toulouse

{723 World Health
‘L-_l_'i,_s Organization

Step 2 (2024-2029):
ICOPE-Trial
2-Lander klinische Studie
mit 1600 Menschen im
Alter 70+

Beleg ICOPE

Schweiz

Frankreich

Nachhaltige
Umsetzung ICOPE
mit Zugang fur Alle

Umsetzungs-Partner
Schweiz Pro Senectute
Kanton Zirich

& Netzwerk aller
Praventionsangebote




Programm 2 — Precision-Age
Zusammenarbeit Zurich — Toulouse ab 2024
Personalisierte Pravention Verlangsamung biologischer Alterungsprozesses

Wir wissen SHIELD your brain
gesunde Lebensstilfaktoren Sleep - 8 Stunden
anpassen Handle Stress - Achtsamkeit

Interact with Others - Stop Einsamkeit
Exercise — 8000 bis 10°'000 Schritte
Learn new things — offen sein flr Neues
Diet — gesunde Erndhrung

 verlangert gesunde Langlebigkeit

« senkt altersbezogenen Erkrankungen
und Funktionsverluste

 verlangsamt biologischen

Alterungsprozess Individuell belegt fir Pravention Demenz

und Verlangerung gesunde Langlebigkeit

Nachster Schritt?
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Nachster Schritt ist Precision-Age
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Phone-Screening 600 adults age 45 to 65 years '
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4+ flagged domains:
invitation to enter the trial

I Primary Outcome biological aging

M —
A Intervention (n = 300)
Randomization B Control (n = 300)
Baseline 6 month 12 month

Multimodal Person-Centered Intervention — setting smart goals
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Vision Precision-Age

Menschen befahigen,
auf ihren eigenen Alterungsprozess einzuwirken
und dadurch ihre gesunde Lebenserwartung zu verlangern

Aufbau eines Kollaboratives Forschungs-Netzwerk Precision-Age
Zurich um die Medizin und Pravention von Morgen
in allen Fachgebieten der Medizin gemeinsam voran zu bringen

Gemeisam schneller voran kommen:
UZH — Universitatsspital Toulouse — Harvard - WHO



Sponsoren fur die Precision-Age Studie gesucht!
UZH-Foundation & Prof. Bischoff-Ferrari freuen sich auf ein Treffen mit Ihnen

v’ Gestalten wir heute die Pravention von
Morgen

v Reduzieren wir Risiken aller altersbedingter
chronischer Krankheiten und
Funktionsverluste

v Verlangsamen wir das biologische Altern

Jetzt spenden!
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