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«Vorstellung neuste DO-HEALTH Resultate
Krebsrisikoverminderung und mehr»
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Mehr Menschen zu ermöglichen länger aktiv und gesund 
zu bleiben ist ein zentrales Anliegen einer älter werdenden 
Gesellschaft
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Additiver Benefit von gesunden Lebensstilfaktoren ist bekannt

Nurses’ Health Study (1980–2014; 
n=78 865) and the Health Professionals 
Follow-up Study (1986–2014, n=44 354)

Frauen Männer
29 Jahre

37.6 Jahre

25.5 Jahre

43 Jahre
Lebenserwartung mit 50 – nach Anzahl von positiven Lebensstilfaktoren 

5 schützende
Lebensstilfaktoren:
• Nicht Rauchen
• Gesundes
• Körpergewicht
• ≥30 min/Tag 

Bewegung
• Alkoholzufuhr

moderat halten
• Gesunde Ernährung
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DO HEALTH: Grösste Healthy Aging Studie Europas 
zum gesund und aktiv älter werden – untersucht 
additiven Effekt von 3 Lebensstilfaktoren

Omega-3, Vitamin D, Trainingsprogramm

2 Neue Ergebnisse
- Invasive Krebserkrankungen
- Pre-Frailty (Fried Kriterien)
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Gesunde Menschen, im Mittel 74.9 Jahre,  61.7% Frauen; 
Überwiegend kein Vitamin D Mangel
83% bereits zu Begin physisch aktiv (moderat bis hoch)
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Wirkungen auf die Krebsprävention

Vitamin D, Omega-3 und Bewegung beeinflussen
unterschiedliche Mechanismen der Krebsentstehung

• Vitamin D wirkt auf die Unterdrückung von Krebszellen
• Omega-3 hat entzündungshemmende Wirkungen
• Bewegung löst nachweislich die Apoptose (Absterben) von 

Krebszellen aus
Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022
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In Kombination 61% Verminderung
von invasiven Krebserkrankungen in 3 Jahren 

Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022

SHEP =
Bewegungs-
programm
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In Kombination 39% Verminderung
von beginnender Gebrechlichkeit in 3 Jahren 

Gagesch M, Bischoff-Ferrari HA et al. in press  2022

SHEP =
Bewegungs-
programm

Schweizer 
Nationalfonds 

unterstützt
DO-HEALTH-Bio-Age

Resultate 2023

Bestimmung der 
Epigenetischen Uhr bei allen
Schweizer TeilnehmerInnen

in allen Therapiegruppen

Gleiches Muster:
39% 

Verminderung
von beginnender
Gebrechlichkeit

(pre-Frailty) 
in 3 Jahren
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Wie geht es weiter?
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https://www.afar.org/what-is-geroscience

Durch die Behandlung des 
Alterungsprozesses
können wir länger gesund bleiben.

Prävention von Morgen setzt am Alterungsprozess an

GEROSCIENCE
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https://www.uzhfoundation.ch/projekte/medizin/healthy-aging-gesund-altern

Ich will mehr erfahren!

Kontakt:
Laura Furlanetto
Projektleiterin Akquisition
Telefon 044 634 61 82 
laura.furlanetto@uzhfoundation.ch
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Danke!!

An alle DO-HEALTH Studienteilnehmer*Innen
An unsere Botschafterin Donna Leon
An Alle die uns unterstützen
An Sie für Ihr Teilnahme an diesem schönen 
Anlass!
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