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Mehr Menschen zu ermodglichen langer aktiv und gesund
zu bleiben ist ein zentrales Anliegen einer alter werdenden

Gesellschaft
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Additiver Benefit von gesunden Lebensstilfaktoren ist bekannt

Lebenserwartung mit 50 — nach Anzahl von positiven Lebensstilfaktoren

43 Jahre
Frauen 37.6 Jahre

29 Jahre

Nurses’ Health Study (1980-2014;
n=78865) and the Health Professionals
Follow-up Study (1986-2014, n=44354)

Additiver Benefit von gesunden Lebensstilfaktoren ist bekannt

Lebenserwartung mit 50 — nach Anzahl von positiven Lebensstilfaktoren

43 Jahre 37.6 Jahre

Frauen Manner
29 Jahre 25.5 Jahre

Nurses’ Health Study (1980-2014;
n=78865) and the Health Professionals
Follow-up Study (1986-2014, n=44354)




15.12.22

DO HEALTH: Grosste Healthy Aging Studie Europas
zum gesund und aktiv alter werden — untersucht
additiven Effekt von 3 Lebensstilfaktoren

Omega-3, Vitamin D, Trainingsprogramm
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Gesunde Menschen, im Mittel 74.9 Jahre, 61.7% Frauen;
Uberwiegend kein Vitamin D Mangel
83% bereits zu Begin physisch aktiv (moderat bis hoch)
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Wirkungen auf die Krebspravention

Vitamin D, Omega-3 und Bewegung beeinflussen
unterschiedliche Mechanismen der Krebsentstehung

* Vitamin D wirkt auf die Unterdrickung von Krebszellen

* Omega-3 hat entzindungshemmende Wirkungen

» Bewegung lost nachweislich die Apoptose (Absterben) von
Krebszellen aus

Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022

In Kombination 61% Verminderung
von invasiven Krebserkrankungen in 3 Jahren

SHEP =

Bewegungs-

programm

Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022
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In Kombination 39% Verminderung
von beginnender Gebrechlighkeit in 3 Jahren

Treatments i e 2 Odds Ratio (95%CI)

Vit D vs No Vit D
Omega-3 vs No Omega-3

SHEP vs No SHEP

Vit D+ Omega-3 vs No VitD + Omega-3
Vit D + SHEP vs No VitD + SHEP

Omega-3 + SHEP vs No Omega-3 + SHEP

Vit D + Omega-3 + SHEP vs Placebo

Gagesch M, Bischoff-Ferrari HA et al. in press 2022

Wie geht es weiter?
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Pravention von Morgen setzt am Alterungsprozess an

Durch die Behandlung des
Alterungsprozesses
konnen wir langer gesund bleiben.

GEROSCIENCE

https://www.afar.org/what-is-geroscience
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Ich will mehr erfahren!

Kontakt:

Laura Furlanetto

Projektleiterin Akquisition

Telefon 044 634 61 82
laura.furlanetto@uzhfoundation.ch

https://www.uzhfoundation.ch/projekte/medizin/healthy-aging-gesund-altern
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Danke!!

An alle DO-HEALTH Studienteilnehmer*Innen
An unsere Botschafterin Donna Leon
An Alle die uns unterstutzen

An Sie fur Ihr Teilnahme an diesem schonen
Anlass!
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Focus: Nutrition and Health DO-HEALTH Coordinating Study MD

Dr. Caroline de Godoi Sandrine Rival, PhD

Rezende Costa Molino, PhD Epidem Grant manager Centre on Aging and Mobility
Focus: Pharmaco-Epidemiology & Aging DO-HEALTH Project Manager

Dr. Maud Wieczorek, PhD Christiane Busalt

Epidemiologist Manager Assessment
Focus:Musculo-skeletal health Trial Centre Coordination

Michele Mattle, MPH, PhD Leng Ritter

Research Coordinator Project Management

Focus: Physical Activity & GRUUVE

Dr Tsai Li-Tang, PhD Melanie Kistler-Fischbacher, Ph.D.

: - . . A Postdoctoral Researcher
Epidemiologist / Biostatistician :

X ; Focus: Exercise & Bone Health
Focus: Healthy Aging

Dr. Wei Lang, PhD Dr. Richard Mansky, MD
Head Data Analysis Team Junior Research Fellow
Focus: Biostatistics Focus: Dementia Prevention
Erin West, Ph.D. Dr. Kilian Brandle, MD
Datamanager Junior Research Fellow
Focus: SFNR Focus: Integrated Care

Prof. Ralph C. Schimmer, MD, MBA
Senior Research Associate
Focus: Inflammation & Aging

Prof. Robert Theiler, MD
Senior Research Associate
Focus: Fracture Prevention

Dr. Gregor Freystatter, MD
Senior Research Fellow
Focus: Fall Prevention

Dr. Michael Gagesch, MD
Senior Research Fellow
Focus: Frailty

Dr. Mathias Schlogl, MD, MPH
Senior Research Associate
Focus: Patient Communication

Anna K. Stuck, MD
Visiting Senior Research Fellow
Focus: Sarcopenia

Prof. Heike A. Bischoff-Ferrari, DrPH
Chair, Dept. of Aging Medicine and
Aging Research, UZH

15



