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„Homo hapticus“ ………....  “Skin Hunger“



Sexualität mehr als der physische Akt

Breites Spektrum 
Körperkommunikation , Berührung, Zärtlichkeit, Küssen, Schmusen, 
Sex haben
Intimität als Ausdruck von Angenommensein, Zuneigung und 
Geborgenheit…



Sexualität und Intimität gehören zur Lebensqualität
• Der Mensch hört im Alter oder wegen einer Krankheit nicht auf ein sexuelles  

Wesen zu sein (English Longitudinal Study of Aging, ELSA> 50-90a ELSA) 
• Erfüllende Sexualität assoziiert mit Lebensfreude/Lebensqualität,
• Gesundheit und Wohlbefinden

*   Lee D et al; (2016) Arch. Sex Behav. 45: 133-144 (), 
**  Smith L et al, (2019 ) Sex Med; 7:11-18, 
*** Vincent E and Singh S (2007) Chron Respir Dis  4:111-115  

NATSAL3: National Survey of Sexual Attitudes and Lifestyles
N. Field et al.( 2013) The Lancet  382:.1830-1844



SEXY-COPD
Let‘s talk about it



ELSA: „Let`s Talk about sex – what do older man and woman say“

Relationship, Sexual satisfaction and activity, Ageing
«I consider sex to be part of a caring relationship» (Woman aged 60-70)
« Commitment and care are as important.» (Man aged 60-70)
« As good now as it used to be.» (Man aged 60-70)
«Don’t forget: the mind is still in its 20s even when you get old. (Man 80-90)

Support
«Very little help available » (Man aged 70-80)
«Have sought help through GP and privately.– often feel that you shouldn’t be
concerned ‘at your age’! «(Woman aged 60-70)

Tetley J et al Ageing & Society 2018 38:497-521



Es ist nicht einfach das Gespräch zu starten. 
Not only for patients, but also from the medical side….

patients want to be addressed by the 
care  team!!



Entwicklung, Pilottestung von 2 Fragebögen (Fachpersonen, Betroffene)

• Haltung/Einstellung, Erfahrungen bzgl. Kommunikation

• Hilfreiche Faktoren und Barrieren für eine entspannte Kommunikation

• 32 COPD Patienten (mittleres Alter 62.9 a, 50 % w, mMRC 2.1±1.3)

• 36 Fachpersonen (mittleres Alter 45.7a, 56% w)                            
HÄ 33%, Pneumologen 19%, Pflegefachpersonen/Physiotherapeuten 47%.

SEXualitY in Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

Steurer-Stey C, Strassmann A, Dalla Lana K, Frei A, Puhan M , SEXualitY in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (SEXY COPD)
European Respiratory Journal 2020 56: 1824; DOI: 10.1183/13993003



86% der Fachpersonen finden Sexualität wichtig für die LQ.

69 % möchten das Thema ansprechen, aber weniger als die Hälfte tut es. 

83% der Patienten wurden nie auf das Thema angesprochen seit DG

80%  der Patienten möchten darüber sprechen

40% denken Arzt/Fachperson fühlt sich nicht wohl mit dem Thema

72 % erachten ein gutes Vertrauensverhältnis als wichtigen hilfreichen Faktor

SEXualitY in Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Steurer-Stey C, Strassmann A, Dalla Lana K, Frei A, Puhan M , SEXualitY in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (SEXY 
COPD) European Respiratory Journal 2020 56: 1824; DOI: 10.1183/13993003
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Barrieren  Fachpersonen



Barrieren  die Fachpersonen bei Patienten annehmen   
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Barrieren aus Patientensicht
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If a conversation is possible with the medical team, it will also 
be easier at home....



SEXY-COPD
Let‘s talk about it

COSY COmmunication about SexualitY
(„DOOR OPENER“) www.lungenliga.ch/cosy

• Entwicklung eines konzisen, 
benutzerfreundlichen Hilfsinstruments für eine 
erleichterte und verbesserte Kommunikation

• Netzwerk für potentielle Handlungsebenen 
und Problemlösungen

http://www.lungenliga.ch/cosy


Es ist nicht immer einfach, Worte für das breite Spektrum von Intimität 
und für die eigenen Bedürfnisse zu finden



The Old Kiss, 1995 Original photography

Sexualität und Intimität 60+
Der Ausdruck von Liebe, Intimität, Sexualität ist Teil des Mensch Seins

Sexualität ANSPRECHEN !

Tabus ad acta legen

«Let’s Start Communication»

Kommunikationshilfen vorhanden!
www.ebpi.uzh.ch
www.lungenliga.ch/cosy
www.lunge-zuerich.ch
www.krebsliga.ch
www.rheumaliga.ch
www.swissheart.ch

http://www.ebpi.uzh.ch/
http://www.lungenliga.ch/cosy
http://www.lunge-zuerich.ch/
http://www.krebsliga.ch/
http://www.rheumaliga.ch/
http://www.swissheart.ch/


SEXY-COPD
Let‘s talk about it

DANKE!

Lebensqualität!
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