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Gut héren = gesundes Gehirn?
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Untreated hearing loss is shown to
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The Silent Connection
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/ahlen: Demenz in der Schweiz

151’000 (1.8%) Personen mit Demenz in der
Schweiz

e 9% der dlteren Personen tUber 65 Jahre

e 41% der alteren Personen tber 90 Jahre

* Enorme Kosten fur Gesundheitswesen,
okonomische Kosten, soziale Kosten

 11.4 Milliarden CHF pro Jahr

 Trend: bis 2040 mehr als 300°000 altere Personen
mit Demenz in der Schweiz

 Keine Behandlung verfugbar bis heute!

Alzheimer Schweiz: http://www.alz.ch/index.php/zahlen-zur-demenz.html



http://www.alz.ch/index.php/zahlen-zur-demenz.html
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Pravention: Demenz-
Risiko vermindern

e Ziel: Modifizierbare Risikofaktoren erkennen

* 35% von Demenz ist auf die Kombination
dieser 9 Risikofaktoren zurtickzufiihren!!

e Ca. 17.2 Millionen Demenzfalle sind weltweit
auf diese Faktoren zuriickzufihren

 Eine 10-25% Reduktion dieser 9
Risikofaktoren konnte ca. 1-3 Millionen
Alzheimer Demenz Falle verhindern

e Den Beginn von Demenz um 5 Jahre
verzogern = 50% Reduktion in Pravalenz
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Horverlust und Hippocampus
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Formal Hearing

Hearing loss category

> Personen mit Demenz-Risiko und Horverlust haben 4%

geringeres Volumen des Hippocampus im Vergleich zu Hypothese: _
. Interaktion im medialen
PerSOnen Ohne HOI"VEF'USt Temporallappen des Gehirns
Griffiths et al., 2020, Neuron

» Hippocampus ist ca. 8 Jahre “gealtert” durch Horverlust!

Giroud et al., 2021, Aging Brain
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Sprache verstehen im Storgerausch

SCD

* Sprache verstehen im Storgerdusch
beeintriachtigt bei Personen mit AD

o Starke Effekte im Gehirn bei Personen mit AD

* AD hat auch einen Effekt auf das Horen und
Verstehen von Sprache!

Giroud et al., 2021, Aging Brain
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LOsung: Horgerate???
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Hearing aids, cognition
and dementia
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© Hearing Loss Linked to Dementia

o I Can getting a hearing aid help prevent memory loss? I

by Katherine Griffin, Katherine Bouton, Updated April 2015 @ Comments: 25

# Home // News // Does deafness contribute to dementia?

dementia and cognitive decline.
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Das Gehirn unterstltzen wahrend der
Verarbeitung von gesprochener Sprache

Digitale Trainings: Auditorisch-kognitive Trainings
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Entwicklung neuer Therapiemethoden

e Digitale Trainings: Lippenlesen,
auditorisch-kognitives Training
Trainings, die motivieren: Virtuelle
Realitat, realitatsnah, relevant
Gehirnstimulation (z.B.
Neurofeedback)
BCl’s: Elektrophysiologisches
Feedback zum Horgerat

BRAIN-COMPUTER INTERFACES

Digitales Training: Lippenlesen
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Gehirnstimulation

https://lippenliesen.ch/

Neue Generation von HOrgeraten
nutzt neurophysiologische Signale



https://lippenlesen.ch/

) Universitit
2] ) i o
<5y Lurich

Herzlichen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!!

Gut hoéren = gesundes Gehirn!

Gesundes Gehirn = gut kommunizieren und interagieren!
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