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Zahlen: Demenz in der Schweiz

Alzheimer Schweiz: http://www.alz.ch/index.php/zahlen-zur-demenz.html

• 151’000 (1.8%) Personen mit Demenz in der 
Schweiz

• 9% der älteren Personen über 65 Jahre
• 41% der älteren Personen über 90 Jahre

• Enorme Kosten für Gesundheitswesen, 
ökonomische Kosten, soziale Kosten
• 11.4 Milliarden CHF pro Jahr

• Trend: bis 2040 mehr als 300’000 ältere Personen
mit Demenz in der Schweiz

• Keine Behandlung verfügbar bis heute!

http://www.alz.ch/index.php/zahlen-zur-demenz.html


Livingston et al., 2017,2020, the Lancet
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Prävention: Demenz-
Risiko vermindern

• Ziel: Modifizierbare Risikofaktoren erkennen

• 35% von Demenz ist auf die Kombination 
dieser 9 Risikofaktoren zurückzuführen!!

• Ca. 17.2 Millionen Demenzfälle sind weltweit 
auf diese Faktoren zurückzuführen

• Eine 10-25% Reduktion dieser 9 
Risikofaktoren könnte ca. 1-3 Millionen 
Alzheimer Demenz Fälle verhindern

• Den Beginn von Demenz um 5 Jahre 
verzögern = 50% Reduktion in Prävalenz

7%



Hörverlust und Hippocampus

Giroud et al., 2021, Aging Brain

 Personen mit Demenz-Risiko und Hörverlust haben 4% 
geringeres Volumen des Hippocampus im Vergleich zu
Personen ohne Hörverlust

 Hippocampus ist ca. 8 Jahre “gealtert” durch Hörverlust!

Hypothese: 
Interaktion im medialen 
Temporallappen des Gehirns
Griffiths et al., 2020, Neuron



Sprache verstehen im Störgeräusch

• Sprache verstehen im Störgeräusch 
beeinträchtigt bei Personen mit AD

• Starke Effekte im Gehirn bei Personen mit AD

• AD hat auch einen Effekt auf das Hören und 
Verstehen von Sprache!

Giroud et al., 2021, Aging Brain



Lösung: Hörgeräte???



Das Gehirn unterstützen während der 
Verarbeitung von gesprochener Sprache

https://lippenlesen.ch/

Digitale Trainings: Auditorisch-kognitive Trainings

virtuelle Realität (Immersion)

Gehirnströme

Digitales Training: Lippenlesen

Entwicklung neuer Therapiemethoden 
• Digitale Trainings: Lippenlesen, 

auditorisch-kognitives Training
• Trainings, die motivieren: Virtuelle 

Realität, realitätsnah, relevant
• Gehirnstimulation (z.B. 

Neurofeedback)
• BCI’s: Elektrophysiologisches 

Feedback zum Hörgerät

Gehirnstimulation

BRAIN-COMPUTER INTERFACES

Neue Generation von Hörgeräten 
nutzt neurophysiologische Signale

Games

https://lippenlesen.ch/


Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!!

Gut hören = gesundes Gehirn!

Gesundes Gehirn = gut kommunizieren und interagieren!
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