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Unser Gehor




Tinnitus

Thomas Braun, Heidelberg; aus Tobias Kleinjung und Berthold Langguth: Wege zur Stille. Gehirn&Geist 1-2/2011



Haufigkeit und Ursachen der Schwerhorigkeit

5% der Bevdlkerung - invalidisierende Schwerhdorigkeit
Mit 70 Jahren: 20% Frauen 30% Manner (>30 dB)

Mit 80 Jahren: 45% Frauen 55% Manner

Genetisch determiniert (ca. 1/3)

30% unterschatzen Horverlust



Folgen der Schwerhorigkeit

 Erhohte Reizbarkeit

* Probleme am Arbeitsplatz

» Gesellschaftlicher Ruckzug
* Depression

e Soziale Isolation

e Demenz

Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission



Alltagstipps zur besseren Verstandigung

1) Reduktion von 2) Gesprach von
Hintergrundlarm “Angesicht zu Angesicht*
Ich habe gehdrt Du willst

essen aber ich hab
nicht verstanden was

Hast Du Mdchtest
Hunger ’) Du etwas
essen ?
3) Umformulieren anstatt 4) Beim Antworten Verstandenes

nur zu wiederholen Zusammenfassen anstatt nur ,hm?“



Alltagstipps zur besseren Verstandigung
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HoOrgerateversorgung

o0 Voraussetzung ist die Bereitschaft des Patienten zum
Tragen und Bedienen eines Horgerates

o Teilweise von den Sozialversicherungen getragen
o0 Breite Palette an verfligbaren Horhilfen

o Betrachtliche Entwicklungsmaglichkeiten



Alternative: Elektrische Horimplantate



Ziele der Cochlea Implantat-Versorgung

o Wahrnehmung der gesprochenen
Sprache und von Alltagsgerauschen

0 Integration in horende Umwelt
(soziale, berufliche und schulische
Integration)



Zusammenfassung

o0 Horen ist Gesellschaft
o Schwerhorigkelt ist haufig - aber therapierbar

o Cochlea Implantate: Eine Erfolgsgeschichte der Medizin
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