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«Gesund und aktiv 60+: Sinne und Sinnlichkeit»
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Bedeutung Sehbehinderung

• Blindheit für viele Menschen das Schlimmste, was eintreffen kann    
(vor Krebs, Schlaganfall, Herzinfarkt, Demenz…)

• In der Schweiz leben ca. 325'000 Menschen mit einer Sehbehinderung 
(4% der Bevölkerung)

• Davon sind ca. 10‘000 Menschen erblindet
• 70 Prozent älter als 60 Jahre
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Augenheilkunde = Medizin am älteren Menschen

• Zunahme altersbedingter 
Augenleiden bis 2030 um 20 bis 30%

• Zunahme bei den über 60-Jährigen 
sogar um 40%

Quelle: Eigene Datenerhebung
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Folgen von Sehstörungen

Verlust
• …des Lesevermögens
• …des Erkennens von Gesichtern 
• …von Mobilität 
• …von Teilhabe

Viele Dinge bei der Bewältigung des täglichen Lebens erschwert!

Folge 
• Abnahme sozialer Kontakte
• Zunahme des Sturzrisikos 
• Depressionen 
• Beanspruchung Familie/externe Hilfe
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Viele Erblindungen wären vermeidbar!

• WHO: europaweit 50% (weltweit 80%!) vermeidbare 
Erblindungen

• Informationsveranstaltungen
• Prävention
• Screening-Tests
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Was kann ich 
selbst vorbeugend

tun?
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Gesunde ausgewogene Ernährung
Vitamin A, Lutein, Zeaxantin, Omega-3-Fettsäuren
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Welchen häufigen 
Erkrankungen kann mit 

einer Untersuchung 
vorgebeugt werden?
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Altersabhängige Makuladegeneration (AMD)

– Häufigste Erblindungsursache in den Industrienationen
– “Trockene” und “feuchte” Form

Amsler Gitter
Optische 

Kohärenztomographie 
(OCT)
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Amsler Gitter
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Optische Kohärenztomographie (OCT)
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Glaukom
“Grüner Star”

Augendruck

Gesichtsfeld

Sehnerv
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Katarakt
“Grauer Star”

Häufigste
Erblindungsursache

weltweit

Häufigster chirurgischer
Eingriff weltweit
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Sicca
Trockene Augen

– Häufige Pausen
– Viel trinken
– Massage der Augenlider
– Häufige Tropfengabe
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Zusammenfassung

• Eine ausgewogene Ernährung wirkt sich auch positiv auf die 
Augen aus

• Viele Augenerkrankungen sind in ihren Frühstadien symptomlos
• Oft lassen sich Frühstadien ohne bleibende Schäden erfolgreich 

behandeln
• Regelmässige augenärztliche Kontrollen sind empfehlenswert
• Ein Besuch beim Optiker ersetzt keine augenärztliche 

Untersuchung
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Gesund sehen im Alter

Physical 
activity

Sedentary 
behavior

Sleep

Mindfulness 
(Psyché)

Social 
interaction

Diet

Omega-3

Vitamin D-3
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