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ICOPE: Gesundheitsforderung ab 60 ECTUTE
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— Wir werden alter, aber nicht gesiinder alter.

— Die Abnahme der funktionellen Fahigkeiten im Alter
kann verringert, verzogert oder verhindert werden.

Sie gehdrt nicht zwingend zum Alter werden. Funktionelle
Fahigkeit
— Wir wissen, dass Gesundheit und Funktion bei alteren NS
Erwachsenen durch Pravention verbessert
Intrinsische

werden kénnen. | Kapazitat
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Umfeld
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Was ist ICOPE? @) '1COPE e NECTUTE
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WHO-Programm (4 Lander, seit 2020)
Integrated Care Concept for Older Adults

— ICOPE bietet die Monitorisierung und
Unterstlitzung von 6 Funktionen, die flr uns
Menschen am wichtigsten sind.

— ICOPE wird heute als vielversprechendster
Hebel fur die Forderung der gesunden

Lebenserwartung angesehen.

Mobilitat

Mentale Erndahrung/
Gesundheit Vitalitat

— zuganglich fur alle.
Kognition
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ICOPE Pilot-Studie in Zurich - Start 2025

Folie 4

Interventionsgruppe

50

Kontrollgruppe

50

ICOPE-Interventionen

ICOPE-Screening

Begleitung durch ICOPE-Nurse

Standard of Care

Einladung zu Offentlichkeitsanl&dssen

Einladung zu Offentlichkeitsanldssen

Dauer des Pilots: 20 Monate
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Eintrittspforte fir Gesundheitsforderung -

4 Schritte
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Begleitung &
Monitoring
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Begleitung durch die ICOPE Nurse
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Vielfaltige Interventionen im Netzwerk

@ 116 Angebote: In- und Outdoor und Hilfsmittel fiir die Mobilitat

8 Angebote: Augentraining, Zusammenarbeit mit Fachstellen zur Abklarung

@)
\ S/

14 Angebote: Zusammenarbeit mit Fachstellen zur Abklarung

27 Angebote: CasaGusto, Tavolata und Zahnmedizin

@ 52 Angebote: Kurse, kreative und Lern-Angebote, Kunsterlebnisse

N/

57 Angebote: soziale Anlasse, Treffpunkte, Erzahlcafés, Sozialberatung
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Ziele der Pilotstudie ECTUTE
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Verbindung von Forschung und Altersarbeit
— Expertise der UZH und des Zentrums Alter und Mobilitat (ZAM)
— Bekanntmachung und lokale Verbindungen durch PSZH
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— Machbarkeit des ICOPE Programms im Kanton Zirich wird gepruft
— Einsicht in die Interventionen und ihre Wirksamkeit

— Faktoren, die den Zugang zu ICOPE vereinfachen und verringern,
sind identifiziert.
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