Kunst und Musik... und das Gehirn!
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Olive oil

Is much more than a
healthy dietary pattern

i.e. napping
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Kunst und Musik verbessern kognitive Funktionen (Neuroplastizitat)

Kunst: - Forderung des abstrakten (kreativen) Denkens (Aktivierung des prafrontalen Kortex)
- Verbesserung der raumlich-visuellen Verarbeitung

Musik: - Gleichzeitige Stimulation vieler Teile des Gehirns
- Verbesserung des verbalen Gedachtnis und Kurzzeitgedachtnis
- Verbesserung von Konzentrationsfahigkeit und Multitasking
- Verbesserung der Sprachverarbeitung
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Hirnschutz durch aktives Musikspielen!

»Mehr als 10 Jahre musikalische Aktivitat im Leben («aktiver» Musiker) ist mit einer
besseren Gedachtnisleistung im Alter assoziiert.
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Figure 1. Scaled scores for significant between-group results. VR II =
Hanna-Pladdy & MacKay (2011) Visual Reproduction Delayed Recall: BNT = Boston Naming Test.



Bessere Hirnleistung im Alter dank Musikspiel
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> Altere aktive Amateur-Musiker haben
besseres Sprachverstandnis und kleineren
alters-assoziierten Abbau von
Spracherkennung/-verstandnis.
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_ _ Brainstem response latency is shorter in
Bidelman & Alain (2015) musicians than in non-musicians.



Bessere Hirnalterung dank mindestens 4 Jahren
Musikalischer Aktivitat in der Kindheit

»Moderates musikalisches
Training in der Kindheit
wahrend mindestens 4 Jahren:
signifikant schnellere und
bessere Sprachauffassung im
Alter!

White-Schwoch et al. (2013)
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Figure 4. A correlation is observed between years of music training and neural timing. For illustrative purposes, latencies for
peaks 23 and 33 inresponse to the [da] presented in noise were averaged. Faster timing is associated with more years of training.
pug = —0.539,p = 0.005.



Es ist nie zu spat...
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»Klavierspiel erlernen tiber 6 Monate im
Alter (60 — 85 J.): generell verbesserte -
Hirnleistung im Vergleich zu vorher. .
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Figure 1. Results of the Digit Symbol (WAIS III subtest) Scaled
Scores. The box plot contains the range of scores with the median
represented by a solid line inside the box, outliers represented by

Bugos et al. (2007) points outside the box.



Research report CORTEX 59 (2014) 126—1737
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Music listening engages specific cortical regions @CMk
within the temporal lobes: Differences between
musicians and non-musicians

Musik horen

Arafat Angulo-Perkins ¢, William Aubé >, Isabelle Peretz "¢,
Fernando A. Barrios ¢, Jorge L. Armony % and Luis Concha *”"
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Fig. 2 — Global activity (above baseline) for all stimuli (panel A). Shared regions between music and human vocalizations in
comparison to non-vocal sounds (panel B) and monkey vocalizations (panel C). Activations are overlaid on the MNI-152 atlas.

Musik horen: Intensive Aktivierung multipler Hirnregionen bei Musikern und Nichtmusikern



Kunst und Musik schaffen Emotionen!

Aktivierung des limbischen Systems und des Frontalhirns

Freude, Trauer, Faszination oder Unbehagen,
Glick und Wohlbefinden

Beeinflussung der Stimmung!

Das limbische System

Fornix cerebri Epiphyse (Zirbeldrise)

N/ \w Teile des Cerebrums

Gyrus cinguli

' )\ Gyrus
parahippocampalis

Balken

(Corpus callosum) N’

Teile des
Zwischenhirns:

vordere
Thalamuskerne
Hypothalamus

Mamillarkérper

Hippocampus

Nucleus accumbens Amygdala
(Wohlbefinden) (Emotionen)

Nach Blausen.com staff (2014). "Medical gallery of Blausen Medical 2014".

Dopamin «Gliickshormon» : Wohlbefinden und Freude!



Dynamics of aesthetic experience are reflected in the default-mode network

Amy M. Belfi® ', Edward A. Vessel ™ ', Aenne Brielmann ¢, Ayse Ilkay Isik °,
Anjan Chatterjee °, Helmut Leder ¢, Denis G. Pelli ¢, G. Gabrielle Starr’

 Department of Psychological Science, Missouri University of Science and Technology, Rolla, MO, USA

® Department of Neuroscience, Max Planck Instinute for Empirical Aesthetics, Frankfurt, Germany

¢ Department of Psychology, New York University, New York, NY, USA

4 Department of Neurology, University of Pennsylvania School of Medicine, Philadelphia, PA, USA

¢ Department of Basic Psychological Research and Research Methods, University of Vienna, Vienna, Austria
f Department of English, Pomona College, Claremont, CA, USA

Dauer und Intensitat der Hirnaktivierung beim Kunstbetrachten
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Fig. 2. Continuous pleasure responses. A-C) Average pleasure over time for high (green), medium (blue), and low (red) rated trials; colored shaded areas represent
+1 standard error of the mean (SEM). Black lines represent model fits. Gray shaded areas represent time windows during which the stimulus was present. Each panel
shows data for one duration: 15 (a), 5s (b), and 155 (c). D) Average pleasure amplitude ryeaqy per condition. Error bars represent +SEM. All differences between
ratings or durations are at least marginally significant, p < 0.066, unless otherwise indicated.

Fig. 1. Stimuli and trial structure. A. Examples of stimuli. See Acknowledgments for image credits. B. Depiction of trial structure. Trials consisted of a 1 fixation
cross, followed by stimulus presentation for either 1, 5, or 15s. At stimulus onset, participants began continuously rating their pleasure using an fMRI-compatible
squeezeball. After stimulus offset, participants continued rating their pleasure during a 14 s post-stimulus period. Following this post-stimulus period, participants
had 4 s to make an overall rating of the stimulus between low (L) and high (H) using a track ball held in the opposite hand.

Neurolmage 188 (2019) 584-597

Gute Kunst wirkt nach
Unser Gehirn reagiert vor allem auf besonders
beeindruckende Kunst



Wenn Bild gefallt:

Hirndurchblutung: + 10%
Ausschiuttung des «Glickhormons» Dopamin

Spiegelneuronen verwandeln Bilder in echte Emotionen

«Verkorperte Kognition»

Wie intensiver und langer ein Werk analysiert wird:
Ubersetzung des Gemaldes in Emotionen

Woistenlandschaft: Gefiihl von Sonne und Warme auf
der Haut

https://gedankenwelt.de/die-wirkung-von-kunst-auf-unser-gehirn/



«An diesen Tagen bin ich ein ganzer

Mensch»: Ein Verein hiltt dementen

Personen, sich auszudriicken — mit
Pinsel und Farben im Museum

Farbtupfer konnen Welten erschliessen, die Demenzkranken sonst

verschlossen bleiben. Besuch einer besonderen Werkstatt in Zirich.
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Vor ihrer Pensionierung arbeitete Vreni als selbstandige Schneiderin

Die 93-Jahrige malt jeden Freitag in der Werkstatt des Museums
Rietberg.
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w0 Bilder von Menschen
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mit Demenz

Martina Dresler - Kunsttherapeutin
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Empfehlungen fur den Alltag

Musik(horen) gezielt einsetzen: - Stressabbau
- fr mehr Motivation
- zum Fokussieren (Achtsamkeit)

Kreative Pausen in den Alltag integrieren: - Zeichnen oder Malen (Kritzeln, schnelles Skizzieren)

Musik und Bewegung kombinieren: - Tanzen (Dopamin, Koordination, Kérperkoordination)
- Musik beim Sport (Leistungsverbesserung, angenehmeres Training)

Museen und Kunstausstellungen besuchen: - Inspiration, Ruhe, «Mindfulness-Training»

Musizieren oder ein Instrument lernen: - Musikspielen verbessert Kognition, Gedachtnis, Hand-Augen Koord.
- «Einfaches Instrument» erlernen, z.B. Rhythmusinstrument

Gemeinsames Erleben von Kunst und Musik: - Musikabende, Kurse f. Malerei, Tanz, Fotografie etc.
schaffen soziale Verbundenheit, Austausch mit Gleichgesinnten...



und...

Man muss weder Kuinstler noch Musiker sein, um
sein Hirn von Musik und Kunst profitieren zu lassen!
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