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• Medizin & Kunst sind keine Zwillinge, 

aber näher verwandt, als es scheint

• Psychiatrie muss mehrdimensional sein, 

weil sie Personen behandelt

• Résumé
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Karl Valentin

1882 - 1948

Kunst ist schön,

macht aber viel Arbeit.
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Herausforderungen, die Medizin

und Kunst gemeinsam haben

► Technik und Subjekt: Es geht um beides

► Qualität muss erworben und erhalten werden

► Interpersonalität als zentraler Faktor
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Angst

1896

Kunst erfasst die 

Conditio humana

Edvard Munch

1863 - 1944

Oslo

2021
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Was ist der Kern der Psychiatrie?

► Sie behandelt Personen

► Personen …

  - sind autonome, verantwortliche Subjekte
  (die psychische Ebene)

  - haben eine körperliche Existenz
  (die somatische Ebene)

  - sind für das Realisieren ihrer Personalität 

  angewiesen auf andere Personen
  (die interpersonale Ebene)
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„Bio-psycho-soziales Modell“

psychischer Störungen

Das Original:

Science 1977, Vol. 196, Nr. 4286  
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Psychiatrie im 21. Jh.:

Neue Akzente

von der Symptomorientierung

zur funktionellen Beeinträchtigung

von der Compliance

zu Adherence & Alliance

vom Behinderungskonzept

zu Empowerment
2013

2016
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Mehrdimensionale Behandlung

► Therapeutische Beziehung als Basis

► Dimensionen der Behandlung

  - Biologisch
  (Beispiel: Psychopharmaka)

  - Psychotherapeutisch
  (Beispiele: Verhaltenstherapie, ACT,

  Kunst- und Musiktherapie) 

  - Sozial
  (Beispiele: “Home treatment”,

  “Supported employment”)

2023

2025
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Résumé

1 Die Psychiatrie muss ebenso mehrdimen-

sional sein, wie es ihre Patientinnen und 

Patienten sind.

Das ist anspruchsvoll – und bereichernd, 

notabene für alle Beteiligten, also auch

für die Fachpersonen.
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Résumé

2 Medizin und Kunst sind „anthropologische 

Verwandte“. 

Es erstaunt daher nicht, dass Kunst und Musik 

wertvoll sind für das gesunde Altern, aber auch 

als therapeutische Werkzeuge im Fall einer 

psychischen Erkrankung.
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Herzlichen Dank

für Ihre

Aufmerksamkeit!
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