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DO-HEALTH untersuchte 3 

Lebensstilfaktoren
 

• Vitamin D (2000 IU/Tag)

• Omega-3 (1g/Tag)

• Einfaches Trainingsprogramm für 

zu Hause (3x30 min pro Woche)

bei 2157

generell gesunden Menschen 70+

3-Jahre Studienzeit



Zwei “DO-HEALTH Resultate”

zeigen eine additiven Benefit 
der 3 Interventionen

 - Neue Invasive Krebserkrankungen
 - Frühzeitige Gebrechlichkeit

Beschleunigter
Alterungsprozess



In Kombination 61% Verminderung
invasiver Krebserkrankungen in 3 Jahren

Bischoff-Ferrari HA et al. Frontiers of Ageing 2022

SHEP =
Simple
Home
Exercise
Program



Gagesch M, Bischoff-Ferrari HA et al. J Frailty Aging. 2023;12(1):71-77.

SHEP =
Bewegungs-
programm

In Kombination 39% Verminderung
frühzeitiger Gebrechlichkeit in 3 Jahren



Beeinflussen 
die DO-HEALTH 
Interventionen 
direkt unseren 
biologischen 
Alterungsprozess?

Abbildung aus López-Otín C et al. 
Cell. 2013;153(6):1194-1217.

Neue 

Messwerte

Biologisches

Alter



Genetik 

10-25%

Lebensstil Mentale

Gesundheit

75-90% Epigenetik

Lopez-Otin C, Cell 2013

Passarino G et al.;  

Immun Ageing  2016

Relevanz Epigenetik auf die 
Variabilität unserer Lebenserwartung

Umwelt



Epigenetik erklärt

Genetik

Epigenetik



Prof. Steve Horvath

Pionier Messwerte Biologisches Alter



DO-HEALTH-BioAge ist die bisher grösstes Interventionsstudie 
die untersucht in wieweit 3 preventive Massnahmen
unseren Biologischen Alterungsprozess beeinflussen 

Kollaboration

4 Epigenetische Uhren

Funding 2021-2024 

Swiss National 

Foundations

- BioAge

    Schweiz



Resulte DO-HEALTH BioAge

PhenoAge GrimAge1

GrimAge2 DunedinPACE

Omega-3:
3 der 4 

Epigenetischen 

Uhren zeigen eine 

Verlangsamung 

des bilogischen 
Alterungsprozess

Eine Uhr

PhenoAge
zeigt die stärkste 
Verlangsamung 

des biologischen 

Alterungsprozesses 

für alle 3 
Interventionen in 

Kombination

Wieviel?

3-4 Monate in 

3 Jahren



Nächster Schritt DO-HEALTH-BioAge



Individuelles Organ-Alter kann

bei gesunden Menschen Krankheitsrisiko vorhersagen

Medizin Version 2 

Beispiel  

“Herz-Alterung”

Prof. Tony Wyss-Coray, Nature 2023
Proteom-Signaturen



Organ-Specific Biology of Aging  in 
response to Vitamin D and Omega-3 

Kollaboration 

BL, 12, 24, 36 Months

Proteome Signature

Zusammenarbeit

Prof Tony 

Wyss-Coray

Wir suchen 

Fördermittel



Gute Nachrichten!! In Press



Zusammen für gesunde Langlebigkeit 
Internationales Consortium – Healthspan Extension 2024

  

Prof. Tony Wyss-Coray

Prof. Walter Willett
Prof. Joanne Ryan

Prof. David Felson

Prof. H. Bischoff-Ferrari

Koordination

Prof. Bess Dawson-Highes
Prof. Marcus Dürr

Prof. Elisabeth

Steinhagen-Thiessen

Prof. Reto W. Kressig

Prof. E. John Orav

Prof. Maik Gollasch

Dr. Maud Wiekzorek



Vielen Dank! 

An alle DO-HEALTH Teilnehmer und Teilnehmerinnen!

An das Team Zentrum Alter und Mobilität!

An Alle die die Entwicklung Universitären Altersmedizin 

heute und

in der Zukunft unterstützen

An die Sponsoren des heutigen Tages und Stiftungen, 

die uns in unserer Forschung unterstützen  

• damit wir alle länger gesund und aktiv bleiben können

• damit wir innovative Behandlungsmethoden für ältere 

    Erwachsene schnell voran bringen können



Kanton Zürich

ICOPE PILOT Schweiz
Randomisierte kontrollierte Studie – Zusammenarbeit ProSenectute Kanton ZH

100 Frauen und 

Männer 

Kanton Zürich

Alter: 70+

Baseline 6 Monate 12 Monate FU

Intervention CH (n = 50)

Kontrollgruppe CH (n = 50)

Verminderung 

Funktions-Abnahme

ProSenectute 

Universitäre Altersmedizin

WHO



Kanton Zürich

PionierInnen Altersforschung 
gesucht!

Bitte melden Sie sich falls Sie mehr über unsere
neuen Projekte wissen möchten

 individuelle Organ-Alterung   
 ICOPE Gesundheitsförderung

HeikeA.Bischoff-Ferrari@uzh.ch
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